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カイゴのこと、もっと知ってほしいから

KaiGo!
Let’s

昨
日
、友
達
の
ひ
め
ち
ゃ
ん
か
ら
ラ
イ
ン
が
来
た
。

  10月号クイズの正解

車いすについているセンサーが色を感知して、音を鳴らします。それぞれの色と音階が連動しているのです。テクノロジーの活用で、楽しみが増えますね。
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今年はコメ不足だったね。そう！  コメと言えば、稲の成長
のこと知ってる？

稲の成長は３段階
1）茎を増やし葉っぱを茂らせる時期
2）茎を伸ばして花を咲かせる時期
3）お米を実らせる時期

どの時期が一番大切だと思う？

そう！  この時期にコメに栄養分を蓄積する。
若い稲にはできないことなんだって。

葉っぱは枯れ、コメは日々重くなる。それでね、刈り取られた稲は天日干し※されるで
しょ。あれって、逆さにして、葉っぱに残った栄養をぜ～んぶ、おコメに送ってるんだって！

「老いる」ことでしか、おコメはできない！これって、人間の成長と似てない？！
この「老い」という成長のステージを支えるのが「介護」。
大切で、そしてやりがいがあるよね～。

田んぼの稲が育ってきたね～

あまり考えたことないよ

そうなんだ（驚）

そりゃあ、最後でしょ！

へぇーそうなんだ！

へぇ～、ちょっとおもしろいね！
この時期で稲の真価が問われるわけだね！

うん、うん！  老いるってすごいことなんだね。
ほんと、そう思う！

※天日干し…刈り取られた稲が、収穫後の田に干されること。以前は秋の田でよく見かけた風景でした。



〒670-0972  兵庫県姫路市手柄1-22-1  Tel 079-281-0555  Fax 079-281-8555  e-mail  bunka@himefuku.ac.jp

厚生労働大臣指定　介護福祉士養成校　社会福祉主事養成機関

みんなで
ワイワイ見学・体験！

介護福祉学科

JR姫路駅南側ロータリーより
無料送迎バスあり　10：00～12：30

2025

参加特典として受験料半額（1万円）免除・交通費補助あり

保護者のみでもご参加いだだけます。

●対象：令和７年度に高校卒業見込み

で、介護施設に勤務する家族（親、兄弟姉

妹）がいる高校生

●人数：10 名

●内容：入学年度…10 万円（5 月）

　　　　進級時……10 万円

★ 指定校推薦入試・ＡＯ入試と併用可

給付型特別奨学金
介護施設職員対象

AOエントリ
ー受付中

12/24㊌・25㊍
体験

当校の関連施設である明石市二見町の

特別養護老人ホーム「ペーパームーン」にて

1日職業体験を行います（昼食付き♪）

詳細はHPまたは電話でお問い合わせ下さい。

12/13㊏
自由に動けるって最高に幸せ♡

まだ間に合う筋力アップ。転倒はコワイ！

転倒が原因で寝たきりになることがあり

ます。今から筋力アップして。健康寿命

を延ばしませんか？

●内容…レジスタンス運動体験

レジスタンス運動は、筋肉に負荷をかけ

る動きを繰り返す運動で、筋肉量の増

加・ 健康維持や日常生活の能力向上を

目的としています。特に高齢者にとって、

下肢の筋力低下を防ぎ、歩行能力を維

持するために重要！  動きやすい服装で

お越しください。

口から食べられるってすごいこと！

食事は人生の大きな楽しみの一つ。で

も、年を取ったり病気だったりで、口か

ら食べることが難しい人もいます。そん

な人のために、胃に管を入れて栄養を

取る「経管栄養」という方法あります。

再び普通に食事ができるようになるため

に、栄養を取って元気になってもらう。

介護福祉士はそんなお手伝いもしてい

ます。

●内容…経管栄養体験

管から栄養を入れる体験を通して、支

援の技術の大切さ感じてもらえたらと思

います。

11/15㊏ 1/24㊏
生活支援技術を学ぼう！

病気や加齢などにより、自分一人では

着替えることが難しい人に対して、衣類

の着脱をお手伝いする「更衣介助」を

学びませんか？

●内容…更衣介助体験

「清潔保持」「褥瘡（じょくそう）予防」「生

活リズムの形成」「体の状態の確認」な

ど、更衣介助には多くの目的があります。

単に着替えを手伝うだけでなく、利用者

の生活の質を高める重要な役割があり

ます。

体験を通して大切さを学びましょう！

体験内容は、都合により変更になることがあります。
ご了承ください。


